PLAN ZAJEC PLYWACKICH 2025/2026

SRODA CZWARTEK

PONIEDZIALEK

SOBOTA

NIEDZIELA

Nauka ptywania Etap 1 - 1tor Nauka ptywania Etap 1 - 1tor

Piotr Maziewski, Mirek Rutkowski Rafat Jaszczynski, Mirek Rutkowski

Nauka ptywania Etap 2 - 2tory Nauka ptywania Etap 1 - 1tor

Szkotka kl. 1i2 -1 tor Nauka ptywania Etap 1 - 1tor
Rafat Jaszczynski, Mirek Rutkowski

Nauka ptywania Etap 1 - 1tor
Piotr Maziewski, Mirek Rutkowski

Nauka ptywania Etap 2 - 2tory

Rafat Jaszczynski, Mirek Rutkowski

Nauka ptywania Etap 1 - 1tor

Rafat Jaszczynski, Mirek Rutkowski Rafat Jaszczynski, Mirek Rutkowski Rafat Jaszczynski, Mirek Rutkowski Rafat Jaszczynski, Mirek Rutkowski

18.00
Szkotka kl. 3 - 2 tory Nauka ptywania Etap 2 - 2tory Szkotka kl. 3 - 2 tory Nauka ptywania Etap 2 - 2tory Grupa sportowa B - 3 tory
Maria Maziewska Rafat Jaszczynski, Mirek Rutkowski Maria Maziewska Rafat Jaszczynski, Mirek Rutkowski Piotr Maziewski, Rafat Jaszczynski
Szkotka ogdlna - 2 tory Grupa sportowa B - 2 tory Szkotka ogdlna - 2 tory
Krzysztof Laczkowski, Mirek Rutkowski | Piotr Maziewski, Rafat Jaszczynski | Krzysztof Laczkowski, Mirek Rutkowski
Grupa sportowa B - 2 tory Nauka plywania Etap 1 - 1tor Grupa sportowa B - 2 tory Nauka plywania Etap 1 - 1tor Szkotka kl. 1i2 -2 tory
Piotr Maziewski, Rafat Jaszczynski Rafat Jaszczynski, Mirek Rutkowski Piotr Maziewski, Rafat Jaszczynski Rafat Jaszczynski, Mirek Rutkowski Rafat Jaszczynski, Mirek Rutkowski
Grupa sportowa A - 3 tory Nauka ptywania Etap 2 - 2tory Grupa sportowa A - 3 tory Nauka ptywania Etap 2 - 2tory Grupa sportowa A - 3 tory
18.45 Maria Maziewska Maria Maziewska, Mirek Rutkowski Maria Maziewska Maria Maziewska, Mirek Rutkowski Maria Maziewska
Szkotka ogdlna - 3 tory Szkotka ogdlna - 3 tory
Krzysztof Laczkowski, Mirek Rutkowski Krzysztof Laczkowski, Mirek Rutkowski
Grupa sportowa A - 3 tory Szkoétka ogolna - 4 tory Grupa sportowa A - 3 tory Szkoétka ogolna - 4 tory Grupa sportowa A - 3 tory
Maria Maziewska Krzysztof Laczkowski, Mirek Rutkowski Maria Maziewska Krzysztof Laczkowski, Mirek Rutkowski Maria Maziewska
19.30
Grupa sportowa A - 3 tory
Piotr i Maria Maziewscy
10.00-11.30
Grupa sportowa A - 3 tory
Maria Maziewska
10.45-12.15
Grupa sportowa B - 3 tory
Piotr Maziewski, Rafat Jaszczynski
Szkotka kl. 3 - 6 torow
Maria Maziewska
12.15-13.45

13.45

Szkoétka ogolna - 6 torow

Krzysztof Laczkowski, Mirek Rutkowski




